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Anhorig till nagon
med suicidtankar?

Hdr finns stod, rad och vdgledning



Tahand om dig s

lv

N&r man stéttar och finns dar f6r ndgon annan ar det latt att gldmma bort sig
sjalv och sina egna behov. Det kan gora stor skillnad att dela det svara med

nagon som lyssnar.

LidkOpings kommun

Du kan alltid vanda dig till kommunens anhérigsamordnare for vagledning och
dialog utifrén dina behov. P& var webbplats kan du ldsa mer om de stédformer
kommunen erbjuder och se aktuella kontaktuppgifter och telefontider.

Webbplats: lidkoping.se
E-post: anhorig@lidkoping.se
Kontaktcenter: 0510-77 00 00

Hjalplinjen

En anonym stodlinje for psykisk halsa
for dig 6ver 18 ar. De erbjuder
professionellt stod och vagledning nar
du eller ndgon nara dig mér daligt. Det
kan handla om oro, angest,
nedstamdhet, en svar livssituation
eller suicidtankar.

Tjansten ar gratis och ar 6ppen
dygnet runt, &ret om.

Telefon: 903 90

Mind

En ideell organisation som ger stod
och kunskap till dig eller ndgon néra
dig nar livet kdnns svért. Mind
erbjuder flera olika linjer som du
kan kontakta gratis, helt anonymt.
Deras chattar och telefontider hittar
du pa deras webbplats.

Webbplats: mind.se
Foraldralinjen: 20-85 20 00
Aldrelinjen: 020-22 22 33
Sjalvmordslinjen: 90 101



Bris vuxentelefon

En stédlinje fér vuxna som har fragor
om barn och unga. Dar kan du f&
professionellt stdd helt anonymt.
Bris vuxenstod utgar alltid

frén barnets perspektiv och
rattigheter. Aktuella telefontider
hittar du pa deras webbplats.

Webbplats: bris.se
Telefon: 077-150 50 50

Lar dig mer

M77.se
Lar dig om psykisk ohalsa och hur du
stottar personer som lider av det.

anhoriga.se

Ett nationellt kompetenscentrum som
arbetar med fragor som ror anhoriga,
anhorigas insatser och anhorigstod.
Dar finns en digital guide for dig som
stér néra en vuxen person med
psykisk ohalsa.

Psykiatrisk
akutmottagning

Behover du eller ndgon i din narhet
snabb psykiatrisk hjalp ska du vanda
dig till en psykiatrisk akutmottagning.
Den har 6ppet dygnet runt.

Telefon: 0500-44 76 90

Nédsituation med livsfara?

Ring 112.
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Svenska kyrkan

Har kan du som anhdérig f& privata stddsamtal med en diakon eller prast. Alla ar
valkomna, du behover inte vara troende eller medlem i Svenska kyrkan. Du kan ocksd
kontakta jourhavande prast. Du hittar all information pa webbplatsen nedan.

Webbplats: svenskakyrkan.se
Lidkopings forsamling har ocksé en samtalsmottagning for dig éver 16 ar.
Webbplats: svenskakyrkan.se/lidkoping

Telefon: 0510-684 35
E-post: lidkoping.samtal@svenskakyrkan.se

Scanna QR-koden for att komma direkt till
kommunens hemsida. Lidképings kommun, 531 88 Lidkoping
0510-77 00 00, www.lidkoping.se




